
 

MAJ : Mars 2026 
 

 
L'IA PRATIQUE - CREER SON ASSISTANT 

 
3 heures pour automatiser les flux de travail répétitifs, 

organiser et analyser les données, synthétiser les informations ... 
 

• 0.5 jour, soit 3.5 heures par groupe (10 personnes maximum) 

• Date : 06 octobre 2026 après-midi ou 08 décembre 2026 après-midi au choix 

• En distanciel, en visio Teams 

• Public : Tout public de coopérative agricole 

• Intervenant : Guillaume MAURICE, Consultant Formateur IA auprès de dirigeants, salariés & élus de 
coopératives agricoles, Partenaire de LCA // Solutions + 

• Coût pédagogique : 410 € HT par personne pour une session d’une demi-journée 

• Objectifs :  

> Comprendre le fonctionnement des assistants IA (notamment via ChatGPT) 
> Identifier les cas d’usage concrets d’un assistant dans son métier 
> Acquérir les bases pour créer et configurer un assistant personnalisé 

 

Il est fortement recommandé de disposer d'une licence payante 
(ChatGPT, Copilot, Mistral ou Claude) pour cet atelier. 

 
PROGRAMME DE FORMATION/ATELIER 
 

Comprendre et utiliser les assistants IA 
> Fonctionnement des assistants dans ChatGPT 
> Distinction entre prompt, mémoire, outils, instructions personnalisées 
> Cas d’usage métier : assistant RH, assistant qualité, assistant veille, etc 

 
Créer et intégrer son propre assistant 

> Paramétrer son propre assistant IA (fichier de consignes, mémoire, ton) 
> Choisir les bons outils pour le connecter aux processus de l’entreprise 
> Bonnes pratiques et limites à respecter 
> Exercice guidé : configuration pas-à-pas d’un assistant métier 

 
MÉTHODES & OUTILS PÉDAGOGIQUES 
 

• Ateliers de mise en pratique  

• Echanges de bonnes pratiques 

• Exposé didactique 

• 1 PC par participant avec une caméra, un micro & une connexion internet 

• 1 endroit calme 


